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DOCUMENTOS DE AYUDA AL ESTUDIO 
 
Alumno/a  

 
Grupo/Nivel  

 
Tutor/a  

 
Materia  

 
Profesor/a de la materia  

 
 
Qué es lo que se ha dado hasta ahora en la 
materia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qué es lo que se está dando ahora  
 
 
 
 
 
 
 
 

Qué dificultades tienes  
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CUADRANTE DE EXÁMENES 
 
Fecha examen Temas Días de preparación Nota  
  

 
  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotocopia estos documentos para tener uno por cada materia en la que necesites mejorar tu 
planificación y tu estudio.  


