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HORARIO SEMANAL ALUMNADO 

Horas LU MA MI JU VI SA DO 
7.00        
8.15        
9.15        

10.15        
11.15        
11.45        
12.45        
13.45        
14.45        
16.00        
17.00        
18.00        
19.00        
20.00        
21.00        
22.00        
23.00        
24.00        

 

ESTUDIO              ASEO PERSONAL     TABLET TELEVISIÓN            ALMUERZO         DESAYUNO   
CLASES    DEBERES              MERIENDA         CENA            ACTIVIDADES  LECTURA        OTRAS     
MÓVIL  DEPORTE            OCIO          FAMILIA            AMIGOS         JUEGOS           AYUDA EN CASA    SIESTA 

Nombre del alumno/a:________________________________________________________  

Grupo y tutor/a:___________________________________________Fecha:_____________ 


